ENVELLIMENT KM.0

Un model de territori per a un
envelliment actiu, inclusiu i sostenible

o QUE ES? @ OBJECTIUS PRINCIPALS

El Pla d’Envelliment Km.O és una

PROMOURE LA SALUT I EL BENESTAR

estra:ltegla cclnmarcal per millorar la @ Salut fisica i emocional, habits saludables,
qualitat de vida de les persones grans, alimentacio, activitat fisica i memoria.

promovent un envelliment actiu,

saludable, participatiu i arrelat .

al territori. '

FOMENTAR CAPRENENTATGE CONTINU

Formacio, tecnologia, cultura i coneixement

i | llarg de la vida.
Les actuacions s’adapten a les al llarg ae a vida

necessitats de cada municipi i

fomenten comunitats més 080 IMPULSAB LA PARTICIPACIO
cuidadors i cohesionades. CQ—:' COMUNITARIA

Voluntariat, interaccié entre generacions

4 GRANS LiNIES D’ACTUACIO

() SALUT 080 INCLUSIOI ﬁ:} AUTONOMIA |
N\ |BENESTAR | C5D PARTICIPACIO ENTORN PROPER

i contribucio al territori.

AFAVORIR LA VIDA AUTONOMA | SEGURA

Accessibilitat, habitatge, tramits i serveis
de proximitat.

Accessibilitat | mobilitat

e Suport emocional » Alfabetitzacio digital * Acompanyament
entre iguals

e Habits saludables » Us del mobil i ¢ Habitatge adequat
_ seguretat digital ® \Voluntariat i projectes ‘
* Alimentacio conscient de millora local ¢ Informacio i tramits
» Cultura local i tallers
o Activitat fisica e Intercanvi amb e Serveis de proximitat
» Sortides i activitats 4 e
» Exercicis de memoria formatives gk ¢ Entorn segur i inclusiu

o ¢ Participacié activa
* Informacio i comunicacio

al territori
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